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يفوق  مرضاً  يُقاتلون  صغارٌ 
الهشّة.  و�أبدانهم  �أعمارهم 
اΘألم،  من  �أياماً  وراءها  تخُفي  ابتسامةٍ  كل٣ 
شعاعي  والإإ الكيماوي  العΙج  من  وجولات 
التي تنُهكهم، لكنها لا تطُفئ بريق اΘأمل في 

�أعينهم.
تقتصر  لا  السرطان،  �أطفال  معاناة  لكن 
�أبعاد  �إلى  �إنما تمتد٣  على اΘألم البدني فقط، 
منهم  كثيرٌ  يُعاني  �إذ  الحرمان،  من  �أخرى 
وقل٢ة  الΙزمة،  الصحية  الرعاية  نقص  من 
والغذاء  العΙج  توفير  وصعوبة  مكانات،  الإإ
هؤلاء  يظلّ  كله،  ذلك  ورغم  المناسب. 
المرض  يُحاربون  حقيقي٦ين،  �أبطالاً  اΘأطفال 

ويتمسّكون بالحياة في وجه التحديات.
من  عديداً  دفع  ما  هو  الحال  هذا 
المبادرة  �إلى  الخيرية،  والجهات  المتطوعين 
هؤلاء  معاناة  لتخفيف  العون،  يد  بمدّ 
مبادرة  المبادرات  هذه  ضمن  من  اΘأطفال. 

زبادي �أطفال السرطان.

مدني،  بمستشفى  اΘأطفال  قسم  في 
تشكّلت مΙمح مبادرة »فرحة طفل« منذ �أكثر 
شغوفة  متطوعّة  يد  على  سنوات،  عشر  من 
والمحتاجين،  المرضى  اΘأطفال  بخدمة 
قليلة  بجهود  المبادرة  بد�أت  تنقاري.  لمى 
لتوفير الزبادي للأأطفال، �إذ تغطي احتياجات 
في  وتسُهم  والصحية،  الغذائية  اΘأطفال 

تخفيف معاناتهم.
الكواش  عنبر  في  البداية  »كانت 
اΘأطفال  يُعالَج  حيث  اΘأطفال،  بمستشفى 
التغذية، وكنتُ  سهالات وسوء  بالإإ المصابون 
و�أتُابع  للأأورام  الذرّة  مستشفى  �إلى  �أحضر 
حاجة  لاحظتُ  ووجباتهم،  اΘأطفال  �أدوية 
السليمة،  التغذية  �إلى  الشديدة  اΘأطفال 
لاحتوائه  نظراً  لهم،  الزبادي  بتوفير  فبادرتُ 
على الكالسيوم وفائدته الصحية«، تقول لمى 

التنقاري متحدثة لـ »�أتَـر«. 
على  السرطان  �أطفال  زبادي  يحتوي 
�أطفال  صحة  من  تعُزّز  غذائية،  عناصر 
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تسُاعد  التي  البروبيوتيك،  السرطان مثل مادة 
من  وهما  والغثيان،  سهال  الإإ تقليل  في 
الكيماوي،  العΙج  �أثناء  الشائعة  اΘأعراض 
كما يحتوي على مادة الكالسيوم التي تدعم 
في  �أيضاً  ويساعد  واΘأسنان،  العظام  صحّة 
تحسين امتصاص الجسم لبعض الڤيتامينات 

.D والمعادن مثل ڤيتامين
التحدّيات  تكن  لم  الحرب،  قبل  حتى 

قليلة.
في  الوجبات  تقديم  متعهّد  »قال 
بفضل  الوجبات  يقدّم  كان  �إنه  المستشفى 
الحالة  مع ضيق  لكن  المالي،  الدعم  بعض 
الغذائية  المواد  �أسعار  وغΙء  المعيشية 
التكاليف،  تغُطي  لا  المبالغ  هذه  �أصبحت 
للأأطفال،  الزبادي  تقديم  عن  يده  ورفع 
الزبادي  �أشتري  وكنت  المبادرة  زمام  فتوليّتُ 
ثم  ومن  لمى  تقول  يومياً«،  للأأطفال  و�أقدمه 
في  اΘأطباء  بعض  مع  »تواصلتُ  تضُيف: 
بنسبة  المبادرة  المستشفى ووافقوا على دعم 
المتبقية.  النسبة  تغطية  توليّتُ  بينما   ،%  50

التي  الغذائية  تواصلتُ مع شركة دال  كذلك 
التحدي  استمرّ  فقط.  واحدة  لمرّة  ساعدت 
فقط،  �أيام   10 بعد  اΘأطباء  دعم  توقف  حين 
المساعدة دفعاني  والرغبة في  صرار  الإإ �أنّ  �إلا 
المبادرة،  الذين دعموا  الخيرّين  مع  للتواصل 
اΘأموال  يُرسلون  داعمين  بثΙثة  اΘأمر  وبد�أ 
لشراء الزبادي، ليُوضع في ثΙجة المستشفى 
في قسم التغذية ويُوزعّ على اΘأطفال، وخΙل 
توفير  لتشمل  المبادرة  توسّعت  شهر  من  �أقل 

في  اΘأطفال  لجميع  والكيك  والزبادي  اللبن 
المستشفى«.

العديد  انضم٢  المبادرة،  خبر  انتشار  مع 
الخير،  عمر  د.  بينهم  من  الداعمين،  من 
البشير  خالد  ود.  الخير،  صيدلية  صاحب 
الدين،  �ألمانيا، ومولانا مها شاع  المُقيم في 
ود.  الجزيرة،  بولاية  القضائي  الجهاز  رئيس 
شمس الدين، الطبيب المقيم في السعودية. 
بفضل دعم هؤلاء الخيرّين وغيرهم، �أصبحت 
العشاء  لوجبة  الرسمي  الراعي  طفل«  »فرحة 
والزبادي  اللبن  التي تشمل  للأأطفال،  اليومية 
العΙجات  بعض  توفير  �إلى  �إضافة  والكيك، 

الضرورية لهم.
المبادرة  عملَت  سنوات،  خمس  لمدة 
استطاعت  لكنها  رسمي،  غير  نحوٍ  على 
الفترة. وبعد  �إنجازات كبيرة في تلك  تحقيق 
»مطبخ  مبادرة  يَت  سم٣ رسمياً،  تسجيلها 
المبادرة  و�أكملت  السرطان«،  �أطفال  زبادي 
المؤسّسي،  العمل  من  سنوات  ثΙث  الآآن 
العΙجية  الجرعات  تقديم  لتشمل  وتوسعت 
�إليها،  و المستشفى  من  وترحيلهم  للأأطفال، 

وتغطية احتياجاتهم اΘأساسية.
المالية  اΘأعباء  لتخفيف  المبادرة  سعت 
من خΙل �إنشاء كافتيريا داخل المستشفى، 
الزبادي  تكاليف  لتغطية  �أرباحها  وخصّصت 

والعΙج للأأطفال. 
�أطلقت  الوجبات،  تقديم  جانب  �إلى 
الشتاء«  »كسوة  مثل  �أخرى  مشاريع  المبادرة 
للأأطفال، وتوفير ترحيΙت لهم، وتجهيز مُصلىّ 
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لهم داخل المستشفى، وتقديم وجبات خاصة 
فطار والسحور  يوم الجمعة، وتقديم وجبات الإإ
للمرافقين في شهر رمضان. كانت جميع هذه 
الجهود تهدف �إلى خلق بيئة مريحة للأأطفال 
والمُرافقين، وتلبية احتياجاتهم المتعدّدة، لكن 

العقبات حالت دون تحقيق الفكرة. 
المعهد  مدير  جيΙني،  د.  تبرعّ  لاحقاً، 
مطبخ  لت�أسيس  بحاوية  للأأورام،  القومي 
ورغم صعوبة  ومرافقيهم،  للأأطفال  مخصّص 
العالية،  صيانتها  وتكاليف  عليها  الحصول 
بدعم  المشروع،  تنفيذ  على  المُبادرة  �أصرتّ 
المتطوعين وجهود الخيرين، مثل فتحي الذي 
تبرعّ بمبلغ 5 مΙيين جنيه، لتتمكّن المبادرة 
بالكامل، وتزويدها  الحاوية  عبرها من تجهيز 
بمكيف هواء للتخفيف من الحرارة الشديدة.
تضاعفت  الحرب،  اندلاع  مع 

التحديات. 
غسل  مركز  دعم  على  المبادرة  عملت 
والجرعات  اΘأدوية  وتوفير  للأأطفال،  الكلى 
مناطق  من  اΘأطفال  �إجΙء  و العΙجية، 
المستشفى  داخل  المتطوعّون  كان  النزاع. 
18 ديسمبر  �أثناء اجتياح مدينة ود مدني في 
فتضاعفت  السريع،  الدعم  قِبَلِ  من   ،2023

�إلى  ونقلهم  اΘأطفال  وجبات  بت�أمين  ة  المَهم٢

شاقةّ  كانت  النزوح  رحلة  لكنّ  �آمنة؛  �أماكن 
الجزيرة  قرى  من  اΘأطفال  نقُل  فقد  للغاية، 
وسنجة،  القضارف  �إلى  ثم  المناقل،  �إلى 
فقط  كانت  المُتاحة  الصحية  المراكز  لكنّ 
في مدينتي القضارف ومروي، لذلك فقدت 
المبادرة عدداً من اΘأطفال �أثناء الرحلة بسبب 
الظروف القاسية، بينما لم يُعرفَْ مصيرُ �آخرين 

حتى الآآن.
نترنت خΙل الحرب،  في فترة انقطاع الإإ
الورقية  الرسائل  �إلى استخدام  المبادرة  لج�أت 
عبر سائق تاكسي في السوق الشعبي للتواصل 
مع داعمٍ للمبادرة في مدينة القضارف. تقول 
و�أتابع  الدعم  طلبات  �أرُسل  »كنت  لمى: 
لضمان  خΙله،  من  اΘأطفال  احتياجات 
والرعاية  العΙجية  الجرعات  توفير  استمرار 

للأأطفال«.
مشاريع  على  المبادرة  تعمل  حالياً، 
مغاسل  وت�أهيل  الجثامين«  »ستر  مثل  جديدة 
مجانية  صيدلية  مشروع  �إلى  �إضافة  الموتى، 
رغم  الكُلى.  غسل  Θأطفال  اΘأدوية  لتوفير 
المبادرة  تزال  لا  المتزايدة،  الصعوبات 
�إصرار  تواصل جهودها بفضل دعم الخيرّين و
سة على �إحداث فرق حقيقي في حياة  المؤس٦

اΘأطفال و�أسرهم.



اΘأسـبـوعـيـة   الـعـدد )63(، الخميس، 30 يناير 2025م 5

ѷستѸم نسخة )pdf( من المجلة أسبوعياً 

على البريد الإلكتروني، 
الرجاء مراسلتنا مرة واحدة على:

atar@sudanfacts.org

 ،Signal أو WhatsApp على
الرجاء إرسال رسالة تحوي كلمة »أتر« أو »ӑ »Atar التطبيق على الرقم:

+254115438212

لѸنضمام إلى شبكة مراسلي أتَـر ӑ السودان الرجاء مراسلتنا على:
atar@sudanfacts.org

:԰لكتروѽلزيارة موقعنا ا
www.atarnetwork.com

@atarnetwork

الســـودان ومـحـيـطـه
مجلة تصدر أسبوعياً عن

مرڪز سودان فاڪتس للصحافة

ــودان  ــى السـ ــل عل ــودان نـعـمـ ــى السـ ــل عل نـعـمـ
ــان ــل مــڪـ ــن ڪـــ ــانمــ ــل مــڪـ ــن ڪـــ مــ

http://www.atarnetwork.com

