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يُعدّ 
وتحليل  الأأسعار  في  الفروقات  فهم 

بالغ  �أمراً  والاجتماعية  الاقتصادية  ت�أثيراتها 

الأأهمية، �إن لم يكن حتمياً، لتحقيق استيعاب �أعمق 

لنا  لينير  السودان،  في  الاقتصادية  للديناميكيات 

�أساس  على  حقيقية  تنموية  سياسات  لوضع  الطريق 

تواجه  التي  التحديات  على   وللتعرف  وشامل،  دقيق 

البلاد خصوصاً خلال فترة الحرب، من عمليات �إنتاج 

وتوزيع في الأأسواق المحلية.

الأأساسية  المنتجات  من  مجموعة  اختيار  جرى 

من  ونطمح  الناس،  حياة  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي 

خلال استعراضنا لأأسعارها الوصول �إلى بيانات ب�إمكانها 

تحسين  على  تركز  مفيدة  برؤى  تزويدنا  في  المساهمة 

الحياة اليومية للمواطنين وتعزيز استقرارهم الاقتصادي.

جميع الأأسعار في هذه النشرة بالجنيه السوداني. 

عـيـــة سبـــو لأ ا

2025م 10 يوليــو  العــدد )84(، الخميــس، 

إعداد: عبد الرحمن معَلّّا
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2,831.76 الدولار الامريكي

755.14 الريال السعودي

على مدى عامين )من 2023 �إلى 2025( انخفضت قيمة الجنيه السوداني 

مقابل الدولار من 560 جنيه للدولار �إلى 2,831.76 جنيه للدولار. 

جمالية خلال عامين   405.67%  نسبة التدهور الإإ

معدل التدهور السنوي التقريبي    124.8% 

نجُري تحديثاتنا �أسبوعيّاً، استناداً �إلى ما يُتداوَل بين تجّار السوق الموازي، 

حيث تتسم الأأسعار بتقلبٍ حادٍ وعدم استقرار، وتختلف بشكل ملحوظ 

من تاجر لآآخر ومن ولاية لأأخرى. وقد لا تتطابق �أسعار الافتتاح مع �أسعار 

غلاق في نهاية اليوم نظراً لتباين قوى العرض والطلب. الإإ

في القضارف 

       Amilo 5 & 10 1500 SDG

Amaryl 2 2500 SDG

Amaryl 4 3000 SDG

Ringer's solution 3000 SDG

 Panadol 1000 SDG 

 Malaria Kit 3500 SDG

Amilo  لمرضى ضغط الدم.
Amaryl  لمرضى السكّري.

Ringers’s Solution من المحاليل الوردية.

في بارا:

 )Artesunate( ــا بلــغ ســعر جرعــة عــاج الملاري

فــي بعــض الأأحيــان 50 �ألــف جنيــه، بينمــا بيــع 

بخافــض  المعــروف   - الأأطفــال«  »بنــدول  فتيــل 

ــراً  الحــرارة - مقابــل 30 �ألــف جنيــه، رغــم �أن كثي

مــن هــذه الأأدويــة تكــون منتهيــة الصلاحيــة. ومــع 

ظــل  فــي  شــرائها  �إلــى  الســكان  ذلــك، يضطــر 

غيـ�اب البدائـ�ل وتدهـ�ور الوضـ�ع الصحـ�ي.

في الفاشر:

بلــغ ســعر شــريط البنــدول 1500 جنيــه ســوداني، 

فــي حيــن وصــل ســعر المحاليــل الوريديــة تحــت 

جنيــه   2000 مبلــغ  الصحــي  الت�أميــن  مظلــة 

جنيــه.  5000 وخارجهــا  ســوداني 

 �أسعار الصرف مقابل الجنيه في السوق الأأسود �أسعار بعض الأأدوية 

متوسط سعر المنتج�أعلى سعر للمنتج�أقل سعر للمنتجحلفاكسلاالجزيرة �أباالأأبيّضنيالا بورتسودان  

4700.004500.006500.005000.004700.006000.004500.006500.005233.33 الدخن )ملوة(1

9000.007000.008000.007000.007000.0017000.0010000.00#######12000.00القمح )ملوة(2

4000.003500.009000.007000.005000.006000.003500.009000.005750.00الذرة )ملوة(3

4200.002000.004000.003400.005000.003500.002000.005000.003683.33زيت الفول )رطل(4

50000.00120000.0060000.00180000.00NA67500.0050000.00180000.0095500.00بصل )شوال(5

14000.00120000.0018000.0010000.0018000.0014000.0010000.00120000.0032333.33عجالي )كيلو(6

18000.0016000.0024000.0014000.0025000.0018000.0014000.0025000.0019166.67ض�أن )كيلو(7

1000.00700.001000.001000.001200.00850.00700.001200.00958.33صابون )لوح(8

2500.001000.001200.002500.001700.001000.001000.002500.001650.00صابون بودرة )كيلو(9

7000.006000.009000.0011000.006000.0011000.008333.33#########9000.00�أنسولين10

3500.002500.002500.003500.002500.003500.003166.67#########3500.00فوط صحية11

2000.001000.002000.00900.001400.001500.00900.002000.001466.67حليب )رطل( 12

700.00600.00700.00600.00800.00600.00600.00800.00666.67البيض )قطعة(13

4000.004000.003000.005000.002800.003500.002800.005000.003716.67سكر )كيلو(14
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�أسعار سلع �أخرى في بعض مدن السودان

السعر المنتج والتعبئة

136,000 السكر )جوال 50 كجم(

52,000 الدقيق )خباز - جوال 25 كجم(

46,000 الدقيق )سلارا - جوال 25 كجم(

46,500 الدقيق )الأأصلي - جوال 25 كجم(

137,000 الزيت النباتي )جركانة 36 رطل(

24,000 الشعيرية )كرتونة(

28,500 الصابون السائل )�أوكس - كرتونة(

11,500 الشاي )بطارية - عبوة(

19,000 الحليب )لتر(

10,000 الحلوى )الحلاوة – كيس(

2,500 البصل )ملوة(

–16,000
30,000

البلح )ملوة(

مؤشر �أسعار المحاصيل الزراعية في الأأبيض:

السعر المنتج و التعبئة

 3,700,00 الفول المقشور )الطن(

 115,000 الفول الخام )القنطار(

 95,000 السمسم الأأبيض )القنطار(

 90,000 السمسم الأأحمر )القنطار(

 95,000 الكركدي )القنطار(

 320,000 صمغ الهشاب )القنطار(

 120,000 جوال ود �أحمد

 160,000 جوال طابت

 150,000 جوال الدخن

 120,000 جوال الفتريتة

سوق الأأبيض، السودان )10 يوليو 2025(
رغم وفرة السلع التموينية والبضائع المعروضة مباشرةً بسوق الأأبيض الكبير، يُلاحَظ تراجعٌ حاد في القوة الشرائية. يُرجع 

التجار السبب �إلى تدهور الأأوضاع الاقتصادية، وانخفاض دخل الأأسر، وندرة السيولة النقدية »الكاش«.

السعر المنتج  و التعبئة

4,000 السكر )كيلوغرام(

2,300 زيت الطعام )جركانة »زين« – رطل(

3,500 الدقيق الفاخر )»ثلاثة نجوم« – 
كيلوجرام(

135,000 الأأرز )جوال 25 كجم(

60,000 الأأرز )البكته(

6,500 الأأرز )كيلوغرام(

135,000 العدس )جوال 20 كجم(

7,500 العدس )كيلوغرام(

4,000 البصل )كيلوغرام(

46,000 المعكرونة )بكيت(

2,000 المعكرونة )الكيس(

35,000 الشعير )كرتونة(

2,500 الشعير )الكيس(

92,000 صابون »اب نجمة« )كرتونة(

1,200 صابون »اب نجمة« )قطعة(

62,000 صابون »اب نخلة« )كرتونة(

900 صابون »اب نخلة« )قطعة(

6,500 قهوة »القطار« )رطل(

50,000 شاي »صباح« )كرتونة كبيرة(

1,500 شاي »صباح« )قطعة(

40,000 شاي »صباح« )كرتونة صغيرة(

1,000 شاي »صباح« )قطعة صغيرة(

43,000 بسكويت »Milk« )كرتونة(

500 بسكويت »Milk« )قطعة(

40,000 بسكويت »فريش« )كرتونة(

200 بسكويت »فريش« )قطعة(

11,500 بسكويت »المودي« )كرتونة(

700 بسكويت »المودي« )قطعة(

17,000 الحليب البودرة )كيلوغرام(

السعر المنتج  و التعبئة

1,000 الحليب المبستر )رطل(

3,500 الصلصلة )ملوة(

5,000 الويكة )ملوة(

12,000 الملح )ملوة(

100,000 الدخن )جوال(

4,500 الدخن )ملوة(

65,000 الذرة )جوال(

3,500 الذرة )ملوة(

480,000 قمح )جوال(

17,000 قمح )ملوة(

540,000 عدسية )جوال(

19,000 عدسية )ملوة(

370,000 البلح )جوال(

3,500 البلح )رطل(

12,000 لحم عجالي )كيلوغرام(

16,000 لحم ض�أن )كيلوغرام(

18,000 لحم �إبل )كيلوغرام(

1,000 خبز )6 قطع(

3,000 فول

5,000 شيّة

3,000 عدس

4,500 كباب حلة

2,500 كسرة

3,000 عصيدة

1,500 ركشة الركاب

1,000 العربات الكبيرة

700 المياه المعدنية )جوز/جركانتان(

1,000 قهوة )كباية(

500 شاي )كباية(

سوق نيالا، السودان )10 يوليو 2025(
�أسعار المحاصيل والمواد الاستهلاكية في �أسواق نيالا )موقف جنينة - الشعبي - المواشي(.

سوق الفاشر، السودان )10 يوليو 2025(
تشهد �أسعار المواد الغذائية والسلع الأأساسية في �أسواق 

مدينة الفاشر ارتفاعاً ملحوظًا، في ظل اعتماد متزايد على 
لكتروني »بنكك«، نتيجة شح السيولة النقدية  نظام الدفع الإإ

المتداولة، ما يضع عبئاً مالياً �إضافياً على كاهل المواطنين.

السعرالمنتج و التعبئة

250,000ربع جوال دخن

200,000ربع جوال ذرة

85,000كيلو سكر

55,000كيلو دقيق

80,000كيلو عدس

50,000لتر زيت طعام

70,000رطل ويكة

15,000رطل صلصة

15,000 جنيه نقدًا، صابونة
و25,000 جنيه عبر بنكك
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لاستلام نسخة )pdf( من المجلة أسبوعياًً 

على البريد الإلكتروني، 
الرجاء مراسلتنا مرة واحدة على:

atar@sudanfacts.org

 ،Signal أو WhatsApp على
الرجاء إرسال رسالة تحوي كلمة »أتر« أو »Atar« في التطبيق على الرقم:

+254115438212

للانضمام إلى شبكة مراسلي أتََـر في السودان الرجاء مراسلتنا على:
atar@sudanfacts.org

لزيارة موقعنا الإلكتروني:
www.atarnetwork.com

@atarnetwork

الســـودان ومـحـيـطـه

مجلة تصدر أسبوعياًً عن
مرڪز سودان فاڪتس للصحافة

ــودان  ــى السـ ــل عل ــودان نـعـمـ ــى السـ ــل عل نـعـمـ
ــان ــل مــڪـ ــن ڪـــ ــانمــ ــل مــڪـ ــن ڪـــ مــ


